[bookmark: _Hlk213592467][image: ][image: ] Lonely Drum  


Beschreibung:	32 count, 4 wall, intermediate 
Choreografie:	Darren Mitchell
Musik:			Lonely Drum     von    Aaron Goodvin


[bookmark: _Hlk211801183][bookmark: _Hlk179818771][bookmark: _Hlk200987779]R stomp     R bounce 3x     (L+R) toe-heel-stomp    
[bookmark: _Hlk188446609][bookmark: _Hlk179818786]1	RF vorne aufstampfen (Gewicht am Ende auf LF).
&2 &3 &4	RF Ferse anheben und wieder senken. (3x) (Gewicht am Ende auf RF).
[bookmark: _Hlk200987791]5 & 6	LF Fußspitze berührt den Boden, das Knie dabei nach innen gedreht; LF Ferse berührt den Boden, das Knie dabei nach außen gedreht; LF kleiner Schritt mit stomp nach vor.
7 & 8	RF Fußspitze berührt den Boden, das Knie dabei nach innen gedreht; RF Ferse berührt den Boden, das Knie dabei nach außen gedreht; RF kleiner Schritt mit stomp nach vor.


[bookmark: _Hlk203479613]L step ¼ turn right      L cross side cross      R hip bumps     L behind side cross
1, 2	LF kleiner Schritt nach vor. 1/4-Rechtsdrehung auf beiden Ballen (Gewicht am Ende auf RF).	(03:00)
[bookmark: _Hlk211114922]3 & 4 	LF vor dem RF kreuzen. RF Schritt nach rechts. LF vor dem RF kreuzen.
[bookmark: _Hlk179544588]5 & 6	RF Schritt nach rechts und Hüfte nach rechts – links – rechts schwingen.
[bookmark: _Hlk203479629]7 & 8	LF hinter RF kreuzen. RF rechts zur Seite. LF vor RF kreuzen.


[bookmark: _Hlk211202426][bookmark: _Hlk211202487][bookmark: _Hlk179751190][bookmark: _Hlk200987722]R point switches     R heel switches     (R+L) walk     R triple step     
1 & 2	RF Fußspitze berührt bei gestrecktem Bein seitlich rechts den Boden. RF beistellen. LF Fußspitze berührt bei gestrecktem Bein seitlich links den Boden.
[bookmark: _Hlk211202385][bookmark: _Hlk212325964]& 3 & 4 	LF beistellen. RF Ferse vorne auftippen. RF neben LF abstellen. LF Ferse vorne auftippen.
& 5, 6 	LF beistellen. 2 Schritte nach vor (r – l).
[bookmark: _Hlk179751231]7 & 8 	RF Schritt nach vor. LF beistellen. RF Schritt nach vor (r - l - r)


[bookmark: _Hlk197897506]L step turn right     L triple step     (R+L) step drag           
[bookmark: _Hlk179750980][bookmark: _Hlk197897519]1, 2	LF Schritt nach vor. ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen. (Gewicht auf RF)	(09:00)
3 & 4	LF Schritt nach vor. RF beistellen. LF Schritt nach vor (l - r - l).     
5, 6	RF größerer Schritt nach vor. LF an den RF heranziehen. (Gewicht auf RF).
7, 8	LF größerer Schritt nach vor. RF an den LF heranziehen. (Gewicht auf LF)

Tag (Brücke) nach Ende der 3 Runde (03:00 Uhr)

[bookmark: _Hlk199250675][bookmark: _Hlk200985926]R rock step     R triple back    L back rock     L triple step     
[bookmark: _Hlk199250696]1, 2	RF Schritt nach vor. Gewicht wieder zurück auf den LF.
3 & 4 	RF Schritt zurück. LF beistellen. RF Schritt zurück (r - l - r).
5, 6	LF Schritt zurück. Gewicht wieder zurück auf den RF.
7 & 8	LF Schritt nach vor. RF beistellen. LF Schritt nach vor (l - r - l).

Der Tanz beginnt von vorne
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