
Walking  
Backwards  
 

Beschreibung: 32 count, 4 wall, improver  
Choreografie: Robbie McGowan Hickie  
Musik:   Walking Backwards   von    Brandon Sandefur 

 
 
R back, back      R back lock back     L back rock     L triple step      

1, 2  RF Schritt zurück. LF Schritt zurück.      
3 & 4  RF Schritt rückwärts. LF vor dem RF einkreuzen. RF Schritt rückwärts. 
5, 6  LF Schritt zurück. Gewicht wieder zurück auf den RF.  
7 & 8 LF Schritt nach vor. RF beistellen. LF Schritt nach vor (l - r - l). 
 

R mambo cross     L cross, side      L sailor step turning ¼ left      R triple step      

1 & 2  RF vor LF kreuzen. Gewicht zurück auf LF und RF kleinen Schritt nach rechts. 
3, 4 LF vor dem RF kreuzen. RF Schritt nach rechts. 
5 & 6  LF hinter RF mit einer 1/4-Linksdrehung kreuzen und RF Schritt nach rechts. LF 

kleinen Schritt nach links. (09:00) 
7 & 8  RF Schritt nach vor. LF beistellen. RF Schritt nach vor (r - l - r). 
 
 

L rock step     L triple full turn left      R rock step        R triple turn ½ back 

1, 2  LF Schritt nach vor. Gewicht wieder zurück auf den RF.  
3 & 4  eine ganze Linksdrehung am Platz mit 3 Cha-Cha-Schritten (l - r - l). (09:00) 
5, 6  RF Schritt nach vor. Gewicht wieder zurück auf den LF.  
7 & 8 RF ¼-Rechtsdrehung und Schritt nach rechts. LF beistellen. RF¼-Rechtsdrehung 

und Schritt nach vor (r - l - r). (06:00)
  

 

L rock step     L coaster cross    R montery ½ turn right     

1, 2  LF Schritt nach vor. Gewicht wieder zurück auf den RF  
3 & 4  LF Schritt zurück. RF beistellen und LF kreuzt vor RF.      
5, 6 RF point nach rechts; ½ Rechtsdrehung und RF neben LF abstellen; 
7, 8  LF point nach links; LF neben RF abstellen. (09:00)  
 
 
Ending 
Das Lied „Walking Backwards“ endet in der 9. Runde bei Count 22. Aus dem Rock 
step wird ein Rock step mit einer ¼ Rechtsdrehung: 
 
6 ¼ Rechtsdrehung auf dem LF und RF Schritt nach rechts  

 
 


