
And get 
it On
Beschreibung: 32 count, 4 wall, intermediate 
Choreografie: Daniel Trepart & Josè Miguel Belloque Vane
Musik: Marvin Gaye (ft. Meghan Trainor)    by    Charlie Puth
Hinweis: Tanz beginnt nach 32 Taktschlägen

L SIDE-TOGETHER-STEP1/8 TRUN R forw, STEP LOCK STEP, 
STEP-1/8 Turn L-1/8 Turn L, BACK-1/8 Turn L-1/8 Turn L
1 LF Schritt nach links
2, 3 RF neben LF heransetzen – 

1/8 Rechtsdrehung herum & LF Schritt vorwärts (1:30) 
4 + 5 RF Schritt vorwärts – LF hinter RF einkreuzen & RF Schritt vorwärts 
6 + 7 LF Schritt vorwärts – 1/8 Linksdrehung herum & RF Schritt nach rechts – 

sowie 1/8 Linksdrehung & LF Schritt zurück (10:30)
8 + 1 RF Schritt zurück – 1/8 Linksdrehung herum & LF Schritt nach links – sowie 

1/8 Linksdrehung herum & RF Schritt vorwärts (7:30)

STEP, ½ Turn L, STEP LOCK STEP back , BACK ROCK, STEP LOCK forw.
2, 3 LF Schritt vorwärts – ½ Linksdrehung herum & RF Schritt zurück (1:30) 
4 + 5 LF Schritt zurück – RF vor dem LF einkreuzen & LF Schritt zurück 
6, 7 RF Schritt zurück – Gewicht zurück auf den LF 
8 + 1 RF Schritt vorwärts – LF hinter RF einkreuzen & RF Schritt vorwärts

HOLD- LOCK STEP LOCK STEP- STEP-LOCK, UNWIND 7/8 R TURN, L SIDE 
POINT HOLD
2 Halten 
+3 LF hinter RF einkreuzen & RF Schritt vorwärts 
+4 wie +3 
+5, 6 LF Schritt vorwärts & RF hinter LF einkreuzen –  7/8 Rechtsdrehung herum 

auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem LF (12 Uhr) 
+7, 8 RF Schritt nach rechts & LF neben RF auftippen – Halten

¼ TURN with  L FLICK back, STEP FULL SPIRAL TURN L, STEP ¼ TRUN L – 1/8 
TRUN L, HOLD, 3x HEEL BOUNCES turning 1/8 L
1, 2 ¼ Linksdrehung herum & LF Schritt vorwärts/RF nach hinten schnellen (9 Uhr) 

– RF Schritt vorwärts 
3 ganze Linksumdrehung herum auf dem rechten Ballen
4 + 5 LF Schritt vorwärts – ¼ Linksdrehung herum & RF Schritt nach rechts – sowie 

1/8 Linksdrehung herum & LF neben RF heransetzen (4:30) 
6 Halten 
7 + 8 Fersen 3x heben & senken, dabei eine 1/8 Linksdrehung herum ausführen 

(Gewicht am Ende auf dem RF) (3 Uhr)

Tanz beginnt von vorne


