
Mamma 
Maria 
 

Beschreibung: 32 count, 4 wall, beginner  
Choreografie: Frank Trace 
Musik:   Mamma Maria     von    Ricchi E. Poveri 
Lernvideo:  https://www.youtube.com/watch?v=sDjlySaNRLI 

 
R walk diagonal 3x,   L kick       L back diagonal 3x,   R touch 

1, 2, 3  ⅛ Rechtsdrehung und 3 Schritte nach vor (r – l – r). 
4  LF kick nach vor (01:30) 
5, 6, 7  LF 3 Schritt zurück (l – r – l). Am Ende ⅛ Linksdrehung  (12:00) 
8 RF Fußspitze neben LF auftippen. 
 
 

R walk diagonal 3x,   L kick       L back diagonal 3x,   R touch 

1, 2, 3  ⅛ Linksdrehung und 3 Schritte nach vor (r – l – r). 
4  LF kick nach vor (10:30) 
5, 6, 7  LF 3 Schritt zurück (l – r – l). Am Ende ⅛ Rechtsdrehung  (12:00) 
8 RF Fußspitze neben LF auftippen. 
 
 

R charleston step     2x 

1, 2  RF Schritt nach vor. LF kick nach vor (oder vorne auftippen) 
3, 4  LF Schritt zurück. RF hinten auftippen. 
5, 6  RF Schritt nach vor. LF kick nach vor (oder vorne auftippen) 
7, 8  LF Schritt zurück. RF hinten auftippen. 

 
 

R grapevine       L touch     grapevine L with ¼ turn L     R touch      

1, 2. 3  RF Schritt nach rechts. LF hinter dem RF kreuzen. RF Schritt nach rechts. 
4  LF Fußspitze neben RF auftippen.  
5, 6, 7 LF Schritt nach links. RF hinter dem LF kreuzen. ¼ Linksdrehung und LF Schritt 

nach vor. (09:00) 
8 RF Fußspitze neben LF auftippen. 

 
 
Der Tanz beginnt von vorne 

https://www.youtube.com/watch?v=sDjlySaNRLI

